
安全衛生委員会 
 
 

目標  

職員が健康で安心して働くことは、より良い「介

護・支援」へと繋がるとの考えのもと、職員の健

康・安全衛生の意識向上を目指します 
  

 

1. 職場での４Ｓ活動（整理・整頓・清掃・清潔）を取り

組みます 

2. 職場における腰痛予防対策に取り組みます（施設

内研修等） 

3. 職場での労働災害、ヒヤリハット事例などの報告や

情報発信をします 

 

年間計画 

 

1. 施設内外を定期的に(３ヶ月に一度)見回り、４Ｓ活動

を実施していく 

2. 腰痛対策として、腰痛の原因や予防、腰痛体操を取 

り入れた施設内研修を行っていく 

３. 施設内外での労働災害やヒヤリハットの事例をもとに、

予防対策、改善対策と案を考え情報発信していく 


