
居宅介護支援 
 

目標  

具体的な根拠のある支援の組み立てと多職種と

協働を図るケアプランを作成し、利用者様の生活

を側面的にサポートします 
 

年間計画 
 

1. 利用者様のニーズにあった居宅介護支援（ケアマネジメント）を提供

する 

・アセスメント表には現在の状況を具体的に表記する 

・現状が起こっている原因を多職種から情報収集する 

・現状から今後考えられる成り行きを多職種から助言を得る 

・課題の抽出につなげていく視点からツールの一つとして、課題整理総括表を 

活用する事を始めてみる 

・心身の状態を把握し個別ケアでの視点、ＰＤＣＡサイクルのもとケアプランを 

作成し支援する 

 

2. 介護保険をはじめとする社会保障制度の専門的知識の習得の為、講

習会の参加、厚生労働省及び旭川市からの通知で現状と実情を見極

めていく 

・講習会に参加し介護保険制度に関する最新の情報や専門的な知識を学ぶ 

・講習会では、同業者との交流を通じて、実務のヒントやアイデアを参考にする 

・インターネットを活用し情報を得る 


